Swiatowy Dzien Zdrowia

Cel interwencji:

Swiatowy Dzien Zdrowia obchodzony jest 7 kwietnia z okazji rocznicy powstania WHO
w 1948 roku. Kazdego roku motyw przewodni Swiatowego Dnia Zdrowia poswigcony jest
innej tematyce, ktora podkrela priorytetowy obszar problemOow w obszarze zdrowia
publicznego na swiecie.

W roku 2014 obchody przebiegaty pod hastem: ,.Choroby przenoszone przez wektory”

Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach

Cel interwencji:

podniesienie §wiadomosci spoteczenstwa na temat niezwykle groZnego zjawiska w obszarze
zdrowia publicznego, jakim jest narastajaca i szybko rozprzestrzeniajgca si¢ opornos¢ na
antybiotyki. Racjonalne stosowanie antybiotykdéw, moze przyczyni¢ si¢ do zahamowania
rozwoju bakterii opomych 1 zachowania skutecznosci stosowania antybiotykow dla
przysziych pokolen.




Europejski Tydzien Szczepien

Cel interwencji:

ukierunkowanie opinii publicznej na potrzebg podnoszenia swiadomosdci przyszlych

i obecnych rodzicow, osob podrézujacych poza granice panstwa i personelu medycznego,

w zakresie potrzeby stosowania szczepieni ochronnych. Kampania ma na celu zachgcenie

do blizszego zapoznania sig z tematyks szczepieh oraz podniesienie zaufania publicznego
(zwlaszcza w grupach osob kwestionujacych) koniecznosci i bezpieczefistwa stosowanych
szczepien ochrommych.

Zorganizowano dwa punkty konsultacyjne, zlokalizowane w siedzibach Miejsko —
Gminnej Biblioteki Publicznej w Mroczy oraz Powiatowej i Miejskiej Biblioteki Publicznej
w Nakle nad Notecia oraz zamieszezono informacjg, dotyczgca prowadzonej akcji na stronie
internetowej PSSE w Nakle nad Notecia i lokalnych portalach internetowych. W ramach
promocji szczepiefi ochronnych w powiecie nakielskim, przygotowano takze punkt
informacyjny w siedzibie PSSE w Nakle nad Notecia, dotyczacy ..Szczepien w podrdzach
zagranicznych”.

Akcja letnia ,.Bezpieczne wakacje”

Cel interwencji:

Zmniejszenie urazowosci zwigzanej z okresem letniego wypoczynku, ograniczenie szerzenia
sie chordb zakaZznych, upowszechnianie idei grzybobrania bez pomytek, zapobieganie palenia
tytoniu, picia alkoholu i napojéw energetycznych, zazywania narkotykéw 1 Srodkow
zastepczych oraz profilaktyki HIV / AIDS, chordb onkologicznych i wektorowych.

Grupa docelowa:

dzieci i mlodziez oraz uczestnicy polkolonii.
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W ramach interwencji ,,Bezpieczne wakacje” przeprowadzono akcje informacyjno —

edukacyjne:

,Maj Miesigcem Zdrowia” — podczas Targéw Turystyczno — Ogrodniczych LATO NA
wsI w Minikowie, gdzie istniala mozliwo$é wykonania profilaktycznych badan
spirometrii, pomiaru cisnienia tetniczego krwi, a takze przeprowadzono instruktarz
udzielania pierwszej pomocy. Ponadto na Rynku w Nakle nad Notecia istniala
mozliwoéé  wykonania badan profilaktycznych: cytologii 1 mammografii,
przeprowadzonych przez Wojewddzki Oérodek Koordynujacy Populacyjne Programy
Wezesnego wykrywania Raka Piersi oraz Profilaktyki i Wezesnego Wykrywania Raka
Szyjki Macicy Centrum Onkologii im. prof. F. Lukaszczyka w Bydgoszczy.

,,Odjazdowy Bibliotekarz” — rajd rowerowy na trasie: Mrocza — RoScimin — Mrocza,
zorganizowany przez Miejsko — Gminng Biblioteke Publiczng w Mroczy, przy
wspOlpracy Szkoly Podstawowe] w Mroczy, Powiatowe] Stacii Sanitarno —
Epidemiologicznej w Nakle nad Notecia, Strazy Migjskiej oraz Policji. W Rosciminie
odbyly sie gry i zabawy sportowe, rozdane zostaly materialy edukacyjno -
informacyjnych, dotyczace bezpieczenistwa podezas wakacji oraz odbylo si¢ spotkanie
z policjg na temat bezpieczefistwa podczas wakacji.
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e Festyn rekreacyjno — kulturowy ,,Wianki na przystani wodnej oraz Bezpieczne
Wakacje w Nakle nad Notecig”, zorganizowany przez Starostwo Powiatowe w Nakle

nad Notecia.

e Na stronie internetowej PSSE w Nakle nad Notecig zostaly zamieszczone informacje
na temal:
- zasad organizowania wypoczynku letniego dzieci i mlodziezy oraz zamieszczono link do
strony MEN — Wypoczynek Dzieci i Mlodziezy,
chorob wektorowych, w tym boreliozy,
,,Podczas upatow - zadbaj o siebie!”,

., Wakacyjny Poradnik Pacjenta”,

- akeji ,Przed wakacjami — co warto wiedzie¢ 77, w przedsigwzigciu wziglo udzial
35 instyticji, kiére na swoich stronach internetowych umiescity informacje
m. in. o bezpieczenstwie, prawach i obowiazkach waznych do zapamigtania przed urlopem
wypoczynkowym,

- strony internetowej: www.bezpiecznewakacje.pl . Jest to strona internetowa, gdzie znajduja
sic informacje 2z zakresu bezpieczefstwa, przygotowane przez  ekspertow
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z wykorzystaniem materiatbw Ministerstwa Spraw Wewnetrznych oraz Polskiego
Towarzystwa Turystyczno — Krajoznawczego. Na stronie internetowej znajduja sie¢ takze

telefony alarmowe, przydatne podczas wypoczynku letniego.
e Powiatowe Obchody Swieta Policji — Kcynia, boisko przy ul. Powstancow
Wielkopolskich: gry i zabawy oraz quizy, dotyczace profilaktyki zdrowotne]j oraz
zdrowego stylu zycia.

e

o ,Przystan w kolorze BLUE”, impreza plenerowa zorganizowana przez Starostwo
Powiatowe w Nakle nad Notecia.

e

e , Witostawskie Impresje Ludowe”, impreza zorganizowana przez Migjsko — Gminny
Osrodek Kultury 1 Rekreacji w Mroczy.

v

o W siedzibie PSSE w Nakle nad Notecig przygotowana zostala gazetka $cienna
edukacyjno — informacyjna, dotyczaca bezpieczenstwa podczas spedzania wolnego
czasu w okresie letnim. Zorganizowany zostal takze punkt, w ktérym prowadzona
byla dystrybucja materialéw informacyjnych na powyzszy temat.
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o W siedzibie Miejsko — Gminnej Biblioteki Publicznej w Mroczy, przy ulicy Stuzowej
6, zorganizowana zostala wystawa wraz z dysirybucja materiatow, dotyczacych
- bezpieczenstwa podezas spedzania wolnego czasu w okresie letnim.

WNIOSKI:

Podejmowane i realizowane przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w Nakle nad Notecia dziatania w zakresie promocji zdrowia w 2014 roku, podobnie jak
w latach ubieglych, obejmowaly gléwnie profilaktyke choréb oraz promocje zdrowego stylu
zycia. Dzialalnogé prozdrowotna realizowana jest poprzez pogramy edukacyjne, akcje
informacyjno-edukacyjne oraz ogélnopolskie kampanie spoleczne.

W 2014 roku przy realizacji programdw edukacyjnych, kampanii spotecznych i innych
przedsiewzieé prozdrowotnych Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Nakle nad
Notecig wspdlpracowala m.in. z:

o Powiatem Nakielskim,
e Urzedami Miast i Gmin powiatu nakielskiego,
e Strazg Miejska w Nakle nad Notecig,
o Straza Miejska w Mroczy,
+ Komenda Powiatowg Policji w Nakle nad Notecia,
e Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej,
e Nakielskim Osérodkiem Kultury,
' e Kryta Plywalnig ,,Naguarius”,
e Wojewddzkim Osrodkiem Koordynujacym Centrum Onkologii w Bydgoszczy,
e Podmiotami swiadczacymi ustugi lecznicze,
e Placdwkami nauczania i wychowania,
e Bibliotekami powiatu nakielskiego,
e Parafiami z powiatu nakielskiego,
eKujawsko — Pomorskim Osrodkiem Doradztwa Rolniczego w Minikowie,
e [okalnymi mediami (kurier-nakielski.pl, powiat24.pl)
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PODSUMOWANIE

W celu zapewnienia bezpieczenstwa sanitarnego powiatu nakielskiego, Pafistwowa Inspekcja
Sanitarna w roku 2014 przeprowadzita 1827 kontroli w nadzorowanych obiektach, w zakresie
sprawowania zapobiegawczego i biezacego nadzoru sanitarnego nad warunkami higieny
$rodowiska, higieny zywnosci 1 zZywienia oraz przedmiotow uzytku i kosmetykow, higieny
pracy, higieny dzieci i mlodziezy oraz w zakresie epidemiologii i nadzoru zapobiegawczego.
Na dzien 31.12.2014 r. w ewidencji Padstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w Nakle nad Notecia, znajdowalo si¢ ogdtem 1521 obiektow.

* Przeprowadzono — 425 wywiadow epidemiologicznych, w zwigzku ze zgloszeniem
zachorowann na choroby zakazne, 11 wywiadow w zwigzku z podejrzeniem chordb
zawodowych 1 67 wizytac]i, zwigzanych z prowadzeniem dziatalnosci oswiatowo-zdrowotne].
* W 160 punktach monitoringowych pobrano 208 probek wody. W 33 probkach stwierdzono
przekroczenia parametréw fizykochemicznych (metnosé, barwa, jon amonowy) oraz
w 23 probkach stwierdzono przekroczenie wymagan skladu bakteriologicznego wody.

* W ramach prowadzonych dziatan nadzorowych pobrano 210 prébek zywnosel

i przedmiotow uzytku .

* Przeprowadzono 856 badan statutowych ( 1985 oznaczen), w zakresie mikroklimatu,
o$wietlenia sztucznego, higieny, oceny rozkladu zajg¢ lekcyjnych oraz dostosowania mebli
do wzrostu dzieci.

* Yacznie wydano: 349 decyzji administracyjnych, w zwigzku z naruszeniem wymagan
sanitarno - higienicznych, badz zmiana na wniosek strony, terminu wykonania nakazow, 77
decyzje zatwierdzajacych zaklady Zzywieniowo - zywnosciowe, 25 decyzji opiniujacych
spehianie  wymagan, przez podmioty $wiadczace ustugi [ecznicze oraz 44 decyzje
zezwalajgce na przeprowadzenie eckshumacji zwlok 1 szczatkdw ludzkich, 480 decyzji
platniczych, 68 postanowien i 10 tytutldw wykonawczych oraz 1 wniosek o ukaranie do sadu.
* Lacznie natozono 87 mandatéw karnych na kwote 16.200 zk.

* W Oddziale Laboratoryjnym zbadano w ramach biezacego nadzoru sanitarnego 308 probek
wody do spozycia 1 do kgpieli ( powiat nakielski 168 probek, powiat sepolefiski 60 probek,
powiat tucholski 80 probek).

* W zwigzku z interwencjami wniesionymi przez mieszkancéw powiatu, przyjeto
48 doniesien sanitarnych, z czego rozpatrzono 38, a 10 przekazano innym organom, zgodnic
z kompetencjami.

* Dzialalno$¢ Inspekeji Sanitarnej na terenie powiatu w 2014 r., oprocz stalego nadzoru nad
obiekiami, znajdujacymi si¢ w ewidencji, polegala na prowadzeniu dziataf poza-kontrolnych,
szezegbluie w zakresie oswiaty 1 promocji zdrowia, c¢zynnego udziahi przedstawicieli
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Nakle nad Notecig w zyciu powiatu,
wspolpracy z mediami, Komendg Policji, Straza Pozarna, Starostwem Powiatowym oraz
stalego uczestnictwa 0s6b nadzorujacych w szkoleniach zewnetrznych i wewnetrznych,
prowadzeniu stalego poradnictwa, w zakresie problemoéw zwiazanych ze zdrowiem
publicznymi.

Prowadzona przez Pafstwowa Inspekcje Sanitarng dzialalno$é kontrolno - edukacyjna
przynosi zadawalajgce efekty:

- sytuacja epidemiologiczna na nadzorowanym terenie jest korzystna i nie odbiega zasadniczo
od sytuacji epidemiologicznej w wojewddztwie kujawsko-pomorskim,
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- osiagnieto wysoki odsetek realizacji szczepiern ochronnych obowiazkowych i zalecanych,
dzieki prowadzonym od wielu lat dziataniom edukacyjnym promujgcym szczepienia,

- uzyskano poprawe warunkow nauczania i wychowania dzieci 1 miodziezy, dzigki
skutecznemu nadzorowi, prowadzonemu przez pracownikow inspekeji sanitarnej,

- wyegzekwowano poprawe stanu sanitarno - higienicznego znaczne] liczby obiektow
uzytecznodel publicznej (hotele, obiekty sportowe ifp.) oraz palcéwek zywnosciowo-
zywieniowych, dzigki planowanym i akcyjnym dziataniom kontrolnym, prowadzonym
réwniez w godzinach popoludniowych oraz w dni wolne od pracy.

Nadmieni¢ nalezy, ze powyzsze efekty osiagnieto dzieki duzemu zaangazowaniu
zatrudnionego w Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w Nakle nad Notecia
personely, pomimo trudnogei finansowych ( koszty utrzymania i transportu — wyjazdy

w teren) 1 obiektywnych utrudnien, wynikajacych =z obowigzku powiadamiania
przedsiebiorcow o zamiarze wszezgeia kontroli wynikajgeym z art. 79 ustawy o swobodzie
dzialalno$ci gospodarczej — tekst jednolity Dz.U. z 2013 r. poz. 672 z pdin. zm. (wyjatek
stanowig kontrole placowek Zywnosdciowo-zywieniowych, ktére nie podlegajg przepisom

w/w ustawy, ze wzgledu na bezposrednio stosowane przepisy powszechnie obowigzujgcego
prawa wspdlnotowego.

W wyniku przeprowadzonej oceny stanu sanitarnego i sytuacji epidemiologicznej
w powiecie wyznaczono obiekty i dziedziny, w ktérych konieczne jest prowadzenie

wzmozonego nadzoru i dzialan w roku 2015 r.

W zakresie higieny komunalnei;

- Wzmozenie nadzoru na terenie powiatu nad jakoscig wody, pochodzacej z ujeé o malej
produkcji dobowej wody.

- Intensyfikacja nadzoru nad podmiotami leczniczymi oraz zakladami $wiadczacymi ushugi
kosmetyczne, fryzjerskie i odnowy biologiczne], w zakresie postgpowania z odpadami.

- Kontynuowanie wzmozonego nadzoru nad miejscami wykorzystywanymi do kapieli oraz
nad z obiektami uzytecznosci publicznej, zlokalizowanymi przy gléwnych szlakach
turystycznych.

W zakresie higieny dzieci i mlodziezy:

- Kontynuowanie dzialan, majgcych na celu zapewnienie bezpiecznych i higienicznych
warunkow w czasie trwania wypoczynku zimowego i letniego.

W zakresie epidemioloeii:

- Kontynuowanie ~wzmozonych dzialai monitoringowych, dotyczacych  sytuacji
epidemiologicznej, w celu minimalizacji przenoszenia sie czynnika zakaznego o0sob
szczegollnie narazonych na zakazenie.
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- Intensyfikacja dzialan, majacych na celu poprawg jakosei danych zbieranych w ramach
rutynowego systemu nadzoru nad zakazeniami i chorobami zakaZnymi, w szczegélnosci
poprzez poprawe wspolpracy migdzy Panstwowz Inspekcja Sanitarng, a lekarzami
sprawujacymi opieke nad osobami zakazonymi.

- Monitorowanie wykonawstwa szczepien obowiazkowych, wedlug obowigzujacego
kalendarza szczepien oraz kontynuowanie dziatan zwigzanych z osobami uchylajgcymi si¢ od
szczepien, a takze os6b czasowo odroczonych ze wzgledéw zdrowotnych.

- Prowadzenie dziatan promujgcych profilaktyke, w tym szczepienia ochronne zalecane.

W zakresie zvwnoscl 1 zyvwienia nalezy za priorvtetowe uznac:

- Intensyfikacja dziatan, majacych na celu kontrole wprowadzonych do obrotu srodkow
spozywezych, m. in. w zakresie warunkéw przechowywania, przydatnosci do spozycia
i znakowania.

- Prowadzenie nadzoru w ramach funkcjonowania systemu RASF i RAPEX .

W zakresie higieny pracy:

- Kontynuowanie dzialan zwigzanych z nadzorem nad warunkami pracy, szczegdlnie
w zakladach, w ktdrych wystepuja czynniki szkodliwe dla zdrowia.

- Kontynuowanie nadzoru nad wypelnianiem przez pracodawcoéw obowigzkdéw, wynikajacych
z oceny ryzyka zawodowego, w zakresie zagrozen chemicznych i biologicznych.

- Kontynuowanie dzialan zwigzanych z wprowadzaniem do obrotu srodkow zastgpezych.

W zakresie promocji zdrowia i oswiaty zdrowotnej:

- Rozszerzenie ofert edukacyjnych, biorac pod uwagg problemy lokalne, w szczeg6lnosci
wystgpowanie choréb cywilizacyjnych, spowodowanych czynnikami $rodowiskowymi
1 spolecznymi oraz systematyczne wspieranie dzialan promujgcych zdrowie na terenie
powiatu.

- Promowanie zdrowego stylu zycia, intensyfikacja dziatan zwiazanych ze szkodliwymi
czynnikami Srodowiskowymi 1 spolecznymi, ze szezegdlnym uwzglednieniem dziatan
w zakresie profilaktyki antynikotynowej, zakazen HIV, AIDS, zwalczania narkomanii
1 stosowania srodkéw psychoaktywnych.

Dziekuje bardzo

Opracowanie nie moze by¢ powielane inaczej, jak tylko w calosci- bez pisemnej zgody Panstwowego
Powiatowege Inspektora Sanitarnego w Nakle nad Notecig
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