
PROJEKTY I INICJATYWY NA RZECZ OSÓB STARSZYCH
DOM POMOCY SPOŁECZNEJ W NAKLE NAD NOTECIĄ /2011

RODZAJ
PRZEDSIĘWZIĘCIA

Dzień Babci i Dziadka

KRÓTKA 
CHARAKTERYSTYKA
PROJEKTU I
PODEJMOWANYCH
DZIAŁAŃ

Obchody Dnia Babci i Dziadka z udziałem dzieci ze 
szkół podstawowych
- przestawienie teatralne dla seniorów w wykonaniu 
najmłodszych
- wspólny poczęstunek

CELE PROJEKTU - zwrócenie młodym ludziom uwagi na fakt, że 
starość w życiu człowieka jest nieunikniona i 
powinna być przez wszystkich traktowana z 
szacunkiem, zarówno przez dzieci  jak też dorosłych
- integracja dzieci z seniorami

ADRESACI PROJEKTU - pensjonariusze Domu Pomocy Społecznej
- dzieci ze Szkoły Podstawowej w Nakle nad 
Notecią

LICZBA UCZESTNIKÓW - 100

PARTNERZY PROJEKTU  Dom Pomocy Społecznej w Nakle nad Not.
- Szkoła Podstawowa nr 2 w Nakle nad Not.

ŹRÓDŁA 
FINANSOWANIA

- środki własne



PROJEKTY I INICJATYWY OSÓB STARSZYCH
DOM POMOCY SPOŁECZNEJ W NAKLE NAD NOTECIĄ / 2011

RODZAJ 
PRZEDSIĘWZIĘCIA

Ogólnopolski Przegląd Twórczości Osób 
Niepełnosprawnych w Górce Klasztornej 
pt. „ Spotkanie u Matki”

KRÓTKA 
CHARAKTERYSTYKA
PROJEKTU I
PODEJMOWANYCH 
DZIAŁAŃ

- rozwijanie talentów
- promowanie twórczości osób starszych
- integracja z uczestnikami Ogólnopolskiego 
Przeglądu Osób Niepełnosprawnych

CELE PROJEKTU - aktywizacja osób starszych
- rozwijanie talentów wokalnych
- rozwijanie talentów teatralnych

ADRESACI PROJEKTU - pensjonariusze Domów Pomocy Społecznej
- uczestnicy Środowiskowych Domów Samopomocy
- uczestnicy Warsztatów Terapii Zajęciowej

LICZBA UCZESTNIKÓW 300

PARTNERZY PROJEKTU - Sanktuarium maryjne w Górce Klasztornej
 - Dom Pomocy Społecznej w Nakle nad Not.

ŹRÓDŁA 
FINANSOWANIA

- własne
- zewnętrzne



PROJEKTY I INICJATYWY NA RZECZ OSÓB STARSZYCH
DOM POMOCY SPOŁECZNEJ W NAKLE NAD NOTECIĄ / 2011

RODZAJ
PRZEDSIĘWZIĘCIA

V Spotkanie sportowo – artystyczne z 
okazji powitania lata 2011
 pt. „ Bawmy się razem „

KRÓTKA 
CHARAKTERYSTYKA
PROJEKTU I
PODEJMOWANYCH
DZIAŁAŃ

Projekt kierowany jest do pensjonariuszy Domu 
Pomocy Społecznej, uczestników Środowiskowego 
Domu Samopomocy Społecznej i Warsztatów 
Terapii Zajęciowej oraz do zaprzyjaźnionych 
Domów Pomocy Społecznej z Bydgoszczy mający 
na celu zachęcenie do pełnego korzystania w 
każdym wieku z różnych form aktywności zarówno 
sportowych jak i artystycznych. 

CELE PROJEKTU - aktywizacja społeczne osób starszych 
- przełamywanie barier
- przełamywanie stereotypów na temat osób 
starszych
- zmiana sposobu myślenia wśród seniorów oraz 
uczestników spotkania

ADRESACI PROJEKTU - pensjonariusze DPS Nakło nad Not
- uczestnicy ŚDS Nakło nad Not
- uczestnicy WTZ Nakło nad Not
- pensjonariusze DPS Bydgoszcz „ Jesień Życia”
- pensjonariusze DPS Bydgoszcz „Promień Życia”

LICZBA UCZESTNIKÓW 160

PARTNERZY PROJEKTU - DPS Nakło nad Not.
- ŚDS Nakło nad Not.
- Stowarzyszenie Stowarzyszenie Sport i Rekreacja 
Osób Niepełnosprawnych i Pełnosprawnych 
"TRIUMF START " Nakło w Występie. 

ŹRÓDŁA
FINANSOWAMIA

- środki własne
- środki zewnętrzne



PROJEKTY I INICJATYWY OSÓB STARSZYCH
DOM POMOCY SPOŁECZNEJ W NAKLE NAD NOTECIĄ /2011

RODZAJ 
PRZEDSIĘWZIĘCIA

II Spotkanie Przyjaciół Domu Pomocy 
w Społecznej w Nakle nad Notecią.

KRÓTKA 
CHARAKTERYSTYKA
PROJEKTU I 
PODEJMOWANYCH 
DZIAŁAŃ

Projekt ma na celu podtrzymanie dobrych relacji 
Pensjonariuszy Domu Pomocy Społecznej z ich 
rodzinami oraz z osobami zaprzyjaźnionymi z 
placówką.

CELE PROJEKTU - podtrzymanie więzi rodzinnych
- odnowienie więzi rodzinnych
- integracja z rodzinami
- integracja z osobami zaprzyjaźnionymi

ADRESACI PROJEKTU - pensjonariusze Domu Pomocy Społecznej 
w Nakle nad Notecią
- rodziny pensjonariuszy przebywających w Domu 
Pomocy Społecznej w Nakle nad Notecią
- osoby zaprzyjaźnione z Domem Pomocy 
Społecznej w Nakle nad Notecią.

LICZBA UCZESTNIKÓW 190

PARTNERZY PROJEKTU Dom Pomocy Społecznej w Nakle nad Notecią

ŹRÓDŁA 
FINANSOWANIA

- środki własne
- środki zewnętrzne



PROJEKTY I INICJATYWY NA RZECZ OSÓB STARSZYCH
DOM POMOCY SPOŁECZNEJ W NAKLE NAD NOTECIĄ / 2011

RODZAJ
PRZEDSIĘWZIĘCIA

Pożegnanie lata 2011

KRÓTKA
CHARAKTERYSTYKA
PROJEKTU I
PODEJMOWANYCH 
DZIAŁAŃ

Spotkanie przy ognisku z kiełbaską i pieczonym 
ziemniakiem. Pensjonariusze Domu Pomocy 
Społecznej w Nakle nad Notecią wspólnie z 
uczestnikami Środowiskowego Domu Samopomocy 
Społecznej żegnają lato. Spotkaniu towarzyszą 
śpiewy przy gitarze oraz niezapomniana zabawa.

CELE PROJEKTU - organizacja czasu wolnego
- aktywizacja osób starszych 
- promocja niestereotypowego wizerunku seniora w 
placówkach DPS
- przeciwdziałanie  zjawisku izolacji i poczuciu 
samotności pensjonariuszy
- budowanie dialogów wśród uczestników
- wyzwolenie pozytywnych emocji

ADRESACI PROJEKTU - pensjonariusze Domu Pomocy Społecznej 
w Nakle nad Notecią
- uczestnicy Środowiskowego Domu Samopomocy 
w Nakle nad Notecią

LICZBA UCZESTNIKÓW 100

PARTNERZY PROJEKTU - Dom Pomocy Społecznej W Nakle nad Notecią
- Środowiskowy Dom Samopomocy Społecznej 
w Nakle nad Notecią

ŹRÓDŁA
FINANSOWANIA

- środki własne
- środki zewnętrzne



PROJEKTY I INICJATYWY NA RZECZ OSÓB STARSZYCH
DOM POMOCY SPOŁECZNEJ W NAKLE NAD NOTECIĄ / 2011

RODZAJ
PRZEDSIĘWZIĘCIA

Zabawa Andrzejkowa
(taniec jako metoda łączenia pokoleń). 

KRÓTKA
CHARAKTERYSTYKA
PROJEKTU I
PODEJMOWANYCH
DZIAŁAŃ

- inicjatywa zabawy ma na celu skutecznie 
przeciwdziałać zjawisku izolacji i poczuciu 
samotności pensjonariuszy, ma poprawić 
funkcjonowanie w grupie i w DPS. Projekt zabawy 
pozwala na wymianę doświadczeń i wzajemne 
wsparcie, sprzyja rozwijaniu indywidualnych 
umiejętności, przyczynia się do budowania 
międzypokoleniowego dialogu (taniec jako metoda 
łączenia pokoleń). 

CELE PROJEKTU - taniec jako metoda łączenia pokoleń
- zapewnienie rozrywki z uwzględnieniem 
przebrania adekwatnego do wieczoru 
andrzejkowego
- integracja wiekowa

ADRESACI PROJEKTU - pensjonariusze Domu Pomocy Społecznej w Nakle 
nad Notecią
- uczestnicy Środowiskowego Domu Samopomocy 
w Nakle nad Notecią
- uczestnicy Warsztatów Terapii Zajęciowej w Nakle 
nad Notecią

LICZBA UCZESTNIKÓW 130

PARTNERZY PROJEKTU - Dom Pomocy Społecznej w Nakle nad Notecią
- Środowiskowy Dom Samopomocy w Nakle nad 
Notecią
- Warsztaty Terapii Zajęciowej w Nakle nad Notecią

ŹRÓDŁA FINANSOWANIA - środki własne
- środki zewnętrzne

Sporządził: 
Instruktor ds. kulturalno-oświatowych Lidia Bembnista


