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I.CHARAKTERYSTYKA ZJAWISKA PRZEMOCY

.Przemoca jest kazde zachowanie, ktérego intencjq jest wyrzadzenie fizycznej krzywdy drugiemu cztowiekowi, lub tez
czyn, ktory jest postrzegany jako majacy taka intencje”. ("Przemoc w rodzinie: interwencja kryzysowa i psychoterapia” pod red.
W.Badury -Madej. Wyd. Uniwersytetu Jagielloriskiego Krakéw 2000).
Przemoc w ,Stowniku socjologicznym” zdefiniowana jest jako: ,jeden z gtéwnych, obok grozby, $rodkéw przymusu, polega na uzyciu
sity fizycznej, przez jednostke czy grupe, czesto wbrew obowigzujacemu prawu, w celu zmuszenia jakiej$ osoby czy czionkdw grupy
do okreslonego dziatania czy tez uniemozliwienia podjecia dziatan lub  do zaprzestania wykonywania czynnosci juz rozpoczetej;
takze bezprawne narzucenie wiadzy” ("Stownik socjologiczny” K. Olechnicki, P. Zatecki , Torun 1988).

Zjawisko przemocy w rodzinie zdefiniowata Rada Europy w 1986 roku okreslajac tym "kazde dziatanie jednego z cztonkéw
rodziny lub zaniedbanie, ktére zagraza Zyciu, cielesnej i psychicznej integralno$ci lub wolnodci innego cztonka rodziny badz
powaznie szkodzi rozwojowi jego osobowosSci".

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z2005r. Nr 180, poz. 1493) przemoc
w rodzinie okre$la jako "jednorazowe albo powtarzajgce sie umy$inie dziatanie lub zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra
osobiste cztonkéw rodziny, w szczegdlnosci narazajgce te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajgce ich
godno$¢, nietykalno$¢ cielesna, wolno$¢, w tym seksualng, powodujgce szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze
wywotujgce cierpienia i krzywdy moralne u 0sdb dotknietych przemoca.

Wsrdd kryteriow pozwalajgcych odréznié przemoc od innych form ludzkich dziatan i zaniechan wymienia sie:

A intencjonalno$¢ sprawcy (motywy dziatania sprawcy sg bardzo trudne do sprawdzenia),
A celowo$C dziatania sprawcy (motywy dziatania sprawcy sa celowo zaplanowane),
A zachowania krzywdzace drugq osobe,
A relacja wiadzy czy autorytetu stuzaca uwodzeniu i budowaniu patologicznej mocy (nie na zasadzie partnerstwa czy
sprawowania opieki),
A konsekwencje skutkéw u ofiary w réznych sferach jej zycia (problemy Zyciowe, nawracajace zaburzenia
emocjonalne),
A tamanie prawa i spotecznie konstruktywnych norm i zasad dotyczacych kontaktow miedzyludzkich,
A uzywanie i odwotywanie sie do destrukcyjnych i patologicznych mitéw danego $rodowiska.
Z punktu widzenia prawa przemoc w rodzinie to przestepstwo, ktérego odmiany okre$lone sq w réznych kodeksach
i odpowiednio karane. Najcze$ciej stosowany artykut kodeksu karnego (art. 207) dotyczy znecania sie fizycznego lub moralnego
nad cztonkiem rodziny i przewiduje za nie kare pozbawienia wolno$ci od 3 miesiecy do 5 lat.
Aspekt moralny dokonanej przemocy to krzywdzenie stabszego, a moralna ocena powinna powstrzymac sprawcéw i skfania¢

$wiadkéw przemocy do pomagania ofiarom.



Z punktu widzenia psychologii przemoc domowa koncentruje sie na cierpieniu i bezradnosci ofiary oraz
na pomaganiu z wyzwolenia sie od stosowanej przemocy.
Rodzaje przemocy w rodzinie:

A przemoc fizyczna - to dziatania polegajace na uzyciu sily i prowadzace do naruszenia nietykalnoSci cielesnej,
przejawiajace si¢, m. in. popychaniem, przetrzymywaniem, policzkowaniem, duszeniem, biciem, rzucaniem przedmiotami
w kogo$, nieudzielaniem koniecznej pomocy itp. Skutkiem w/w czynnosci moga byé urazy, zranienia, sttuczenia,
ztamania czy zasinienia,

A przemoc psychiczna - to umy$ine dziatania wykorzystujace mechanizmy u ofiary, obnizenie poczucia wtasnej wartosci,
przejawiajace sie, miedzy innymi. w  narzucaniu wiasnych  pogladéw, statej krytyce, wmawianiu choroby
psychicznej, kontrolowaniu i ograniczaniu kontaktow z innymi osobami, wymuszaniu postuszefstwa, ograniczaniu snu
i pozywienia, wyzywaniu, ponizaniu, upokarzaniu i zawstydzaniu, nastepstwem stosowania w/w dziatan sg leki i nerwice,

A przemoc seksualna - polega na wymuszaniu pozycia seksualnego, stosowaniu niechcianych praktyk seksualnych,
stosowaniu sadystycznych form wspotzycia seksualnego, demonstrowaniu zazdrosci, krytyce zachowan seksualnych
kobiet itp.,

A przemoc ekonomiczna - to dziatania prowadzace do catkowitego  finsowanego uzaleznienia od sprawcy
przejawiajace sie odbieraniem zarobionych pieniedzy, uniemozliwieniem podjecia pracy zarobkowej, nie zaspokajaniem
podstawowych, materialnych potrzeb rodziny itp.,

A zaniedbania - ciggte niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych i emocjonalnych, brak opieki zdrowotnej,

nieokazywanie uczué, lekcewazenie potrzeb emocjonalnych i materialnych.

Przemoc domowa jest zjawiskiem powtarzajacym sie, czesto moze trwaC nawet kilkanascie lat. Powtarza sie wedtug
cyklu, ktdry sktada sie¢ zwykle z trzech nastepujacych po sobie faz:

A faza narastajgcego napiecia — jest to poczatek cyklu, w ktorym wyrdznia sie wzrost napiecia i kumulacji sytuacii

konfliktowych, sprawca przemocy jest stale poirytowany, czesto wywoluje awanture i prowokuje ki6tnie, sprawia
wrazenie, ze nie panuje nad swoim gniewem, charakterystyczne jest to, ze ofiara stara sie zrobi¢ wszystko aby uspokoi¢
sprawce, wykona¢ wszystkie obowigzki, czesto przeprasza sprawce zastanawia sig¢ co zrobi¢, aby uczyni¢ sprawce
szczesliwym i powstrzymaé go przed wyrzadzeniem krzywdy,

A faza ostrej przemocy — nastepny etap charakteryzuje sie wystapieniem gwattowanego wybuchu gniewu i wytadowania

agresji, spowodowane to moze byé bltahg przyczyng, np. nie  wykonaniem polecenia, ktére wydat sprawca
przemocy. Zakoriczenie aktu przemocy zalezy od sprawcy, mimo ze ofiara stara sie zrobi¢ wszystko aby uspokoi¢
sprawce i ochroni¢ siebie. Czesto wsciekto$¢ sprawcy z czasem narasta przez co ofiara staje sie coraz bardziej
bezradna i zagubiona. Ofiara jest przerazona odczuwa wstyd i upokorzenie, traci ochote do zycia. Skutki uzytej przemocy
moga by¢ bardzo rézne, np: obrazenia wewnetrzne, podbite oko, ztamania czy utrata cigzy,

A faza miesigca miodowego - to czas okazania skruchy , sprawca tlumaczy si¢ ze  swojego postepowania

i usprawiedliwia sie, stara sie by¢ mity, okazuje ciepto i mito$¢, zachowanie jest takie jak gdyby przemoc nigdy nie

wystapita, rozmawia z ofiarg i obiecuje, ze nigdy juz agresja sie nie powtérzy. Ofiara zaczyna wierzyé w te zapewnienia,



czuje sie kochana, zycie we dwoje wydaje sie piekne i petne nadziei, jedniak po pewnym czasie faza ta mija i ponownie

narasta faza napiecia, zagrozeniem jest to, ze w nastepnym cyklu forma przemocy jest z reguty gwattowniejsza.

Zachowanie sprawcéw mozna podzieli¢ na zachowanie dynamiczne natadowane gniewem, nierzadko przejawiajace si¢
nawet furig. Jest to tak zwana przemoc goraca. Najcze$ciej objawia sie w aktach bezposredniej agresji fizycznej i psychiczne;.
Skutkiem tego jest wywotanie cierpienia i spowodowanie szkdd u drugiej osoby. Moze pojawi¢ sie agresywna reakcja na stres,
ktéra nie jest powstrzymana a skierowana jest przeciwko cztonkom rodziny. Sprawca jest przekonany o swojej bezkarnoci,
o niezdolnosci ofiary do obrony. Waznym zrédtem stresu sprawcow przemocy jest jego poczucie bezsilnosci, niemocy fizyczneji
i psychicznej. Przyczyng stosowania przemocy przez sprawce jest czesto poczucie bezsilnosci, niemocy fizycznej
psychicznej, ktére stara sie zaglusza¢ poprzez stosowany akt przemocy. Duza liczba przypadkéw przemocy goracej jest
spowodowana nietrzezwoscig osoby stosujacej przemoc fizyczna.

Przeciwieistwem przemocy goracej jest przemoc chtodna. Jest to przemoc spokojniejsza. Pod pozorem spokoju sprawca
przemocy ukrywa silne emocje, skutecznie je trumi i kontroluje. Sprawca, stosujac przemoc chtodng, wptywa na psychike ofiary,
znajduje uzasadnienie nawet dla bezlitosnych, okrutnych czynéw. Sprawca przemocy usprawiedliwia swoje czyny. Neguje warto$¢
ofiary jako istoty ludzkiej. Sprawca przekonuje ofiare, ze cierpienie i ponizenie zadawane byto dla jej dobra.

Ofiary przemocy domowej do$wiadczajq :
leku,

cierpienia,

bezsilnosci,

przygnebienia,

ropaczy,

bolu,

stresu,
zagrozenia,

S

U wszystkich ofiar przemocy domowej rozwija sie zespdt zaburzen stresu pourazowego. Osoby doswiadczajace
przemocy majg specyficzng kategorie zaburzen emocjonalnych. Jest to zespdt zaburzen stresu pourazowego. Zespdt Stresu
Pourazowego (PTSD) - powstaniu tego zaburzenia sprzyjajg sytuacje zewnetrzne, w ktérych czlowiek narazony jest na utrate zycia
czy zdrowia, gdy obserwuje zranienie, zagrozenie zycia, nagtq $mier¢ bliskich osob. Zrodtem takich sytuacji moga byé kleski
zywiotowe, np. powodz, trzesienie ziemi, huragan, pozar a takze wojny, obozy koncentracyjne, wypadki drogowe, przestepstwa
kryminalne, przemoc w rodzinie, naduzycia seksualne, gwatt. W przypadku przemocy wystarczy sama grozba jej uzycia, by
wywotaé wstrzas u ofiar. Czesto sprawcy sa w stanie gestem, stowem, spojrzeniem, charakterystycznym zachowaniem wywotac
u swoich ofiar paralizujacy lek i ulegto$¢. Zespét stresu pourazowego to zaburzenie psychiczne, diagnozowane coraz cze$ciej takze

wsrod spoteczenstwa polskiego. Momentem rozpoczynajacym zespdt stresu pourazowego sg tzw. zdarzenia traumatyczne, czyli
wystapienie urazu. Czesto wigze sig ono z zagrozeniem zycia 0soby chorej, cho¢ najnowsze badania pokazuja, ze coraz czescie]

wystarczy by¢ jedynie Swiadkiem pewnych makabrycznych wydarzen, by pojawity sie objawy tego syndromu. Kolejnym etapem jego
5



wystepowania sg nasilajace sie objawy, ktdre stuzg réwniez jako kryteria diagnostyczne. Psychologowie i psychiatrzy wyodrebnili
trzy gtéwne grupy symptomow, do ktérych zaliczy¢ mozna:
A ponowne doswiadczanie traumy — odtwarzanie jej poprzez czeste mysli, wyobrazenia i fantazje z nig zwigzane, ktére
pojawiajg sie niezaleznie od tego, czy osoba cierpigca na zespét stresu pourazowego tego chce czy nie,
A trwate unikanie miejsc, ludzi i sytuacji, kojarzacych sie z traumatycznym wydarzeniem, graniczace wrecz z wyparciem
z umystu pewnych faktéw dotyczacych wiasnie tego wydarzenia,
A pobudzenie psychofizyczne objawiajace sie poprzez réznego rodzaju zaburzenia fizjologiczne, np.: zaburzenia snu,

wybuchy gniewu, zaburzenia koncentraciji.

Wplyw podobnych zjawisk, powtarzanie sie aktow przemocy i nie radzenie sobie z urazami powoduje, Zze ofiara

przemocy przystosowuje sie do tej roli i przestaje sie broni¢. Osoba taka obwinia si¢, przestaje oczekiwa¢ poprawy swojej sytuacju
zyciowej uwaza, ze bycie ofiarg jest jej przeznaczeniem. Traci rowniez nadzieje i poczucie wiasnej wartosci i godnosci.
Skutki przemocy w rodzinie powoduja, ze ofiary doswiadczajg szkdd na zdrowiu psychicznym i fizycznym. Do$wiadczenia
traumatyczne powodujg, ze konsekwencje przemocy do$wiadczane sg w przeciggu catego zycia. U dzieci bedacych $wiadkami
aktow przemocy, wyzwalajq sie agresywne zachowania, zaburzajg sie poglady na temat rozwigzywania konfliktéw i zmniejszajq
wrazliwo$¢ na agresywne zachowania u innych oséb.

Obszar dziatan lub zaniechan, ktére sq zaliczane do przemocy w rodzinie moze dotyczy¢ réznych sytuacji rodzinnych
zwigzanych ze wspoinym zamieszkaniem, np: dziatania mgza wobec zony, rodzicdw wobec dzieci, dziatania dorostych dzieci wobec
rodzicow, itp. Ponadto na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono, ze problem przemocy w rodzinie dotyczy przecigtnie
okoto potowy rodzin. Co trzeci Polak do$wiadczyt w swoim zyciu jakiej$ formy przemocy (od cztonka rodziny), a co pigty mieszkaniec
Polski byt sprawcg przemocy w rodzinie (wedtug badan przeprowadzonych w 2009r.)

Najwiekszg liczbe ofiar przemocy w rodzinie w ostatnich latach (dane KG Policji w latach 1999-2009) stanowig kobiety
a najmniejszg mezczyzni. Fakt ten Swiadczy o tym, Ze problem przemocy w rodzinie jest przede wszystkim problemem przemocy

wobec kobiet. Drugg grupe oséb wobec, ktérych stosowana jest przemoc stanowig dzieci.

Liczba ofiar przemocy w roku 2008 i 2009 na podstawie danych Komendy Gtdéwnej Policji

Rok Ogétem Kobiety Mezczyni Dzieci do 13 lat Nieletni od 13
do 18 lat
2008 139 747 81985 10 664 31699 15399
2009 132796 79 811 11728 27 502 13 755




Liczba sprawcédw przemocy w rodzinie w roku 2008 i 2009 na podstawie danych Komendy Gtéwnej Policji

Rok Ogétem Kobiety Mezczyzni Nieletni od 13 do 18 lat
2008 86 568 3942 82425 170
2009 81472 3926 77 326 220

Przemoc domowa jest problemem bardzo trudnym i ztozonym. Wiele os6b nie reaguje na ten problem, zgadzajac sie
wten sposdb na przemoc. Spowodowane jest to mitami i stereotypami na temat przemocy, ktore funkcjonujg w naszym
spoteczenstwie. Takie dziatania powodujg fatszywy obraz problemu przemocy domowej. Z danych policji wynika, ze w Polsce
najczestsza przyczyng przemocy w rodzinie jest naduzywanie alkoholu, a sprawcami - najczesciej s mezczyzni. Streotypem jest
przekonanie, ze problem przemocy domowej dotyczy jedynie rodzin patologicznych o niskim statusie spoteczno-ekonomicznym.

Whrew tym stereoptypom sprawcami przemocy sg réwniez osoby zwyzszym wyksztatceniem, dobrze sytuowane, tj. lekarze,

adwokaci czy biznesmeni. Wedtug danych Komendy Gtéwnej Policji problem przemocy w 2009r. w wigkszosci przypadkéw
wystapit w miastach ( ponad 48 tys. interwencji) niz na wsi (33 tys. interwencji). OkreSlenie doktadnej liczby przypadkow
przemocy i liczby ofiar jest bardzo trudne, poniewaz bardzo duzo ofiar przemocy (zwiaszcza kobiety) ukrywa swoéj problem. Ofiary
tudzq sie, ze w korcu co$ sie zmieni, nie chcg rozbija¢ rodziny, wstydzg sie swojej sytuacji zyciowej. Nawet jesli zdecydujq sie na
ujawnienie bolesnych przezy¢, po pewnym czasie wycofujg zeznaniana np: dla "dobra" dzieci. Coraz czeSciej ofiarami przemocy
stajg sie réwniez mezczyzni, jednak o swoim problemie moéwig niechetnie z uwagi na wzgledy kulturowe i strach przed oceng
Srodowiska.

Problemem przemocy domowej jest réwniez przemoc wobec dzieci w 2009r. przemocy ze strony najblizszych
doswiadczyto okoto 28 tys. dzieci do lat 13 i ok. 14 tys. od 13 do 18 roku zycia. Problem ten jest o wiele trudniejszy, poniewaz
dzieci nie potrafig mowi¢ o swoim problemie, a otoczenie rzadko reaguje na agresje rodzicow wobec dzieci. Przemoc jest
Zjawiskiem negatywnym, ktére ma ogromny wptyw na rozwoj cztowieka we wszystkich etapach zycia. Rozw¢j czlowieka zalezy od
dostarczania mu na kazdym etapie rozwoju odpowiedniej ilosci i jako$ci bodzcow fizycznych i poznawczych. Najbardziej wrazliwy
i chfonny na nie jest cziowiek w pierwszym okresie swojego zycia.

Jezeli dziecko wyrasta w rodzinie dysfunkcyjnej, niewydolnej wychowawczo, alkoholowej, w ktdrej przemoc jest bardzo czestym
zjawiskiem dziecko jest zaleknione a leki towarzyszg mu przez cate zycie. Dziecko wstydzi sie swojej sytuacji rodzinnej, nie chce

o niej moéwi¢. Dziecko doswiadczajace przemocy czuje sie zaniedbane i niekochane. Nastepstwem przemocy w dziecinstwie sg
liczne zaburzenia osobowosci, nerwice, psychozy i uzaleznienia. Najczesciej przemoc domowa wystepuje w rodzinach
dotknietych alkoholizmem.

Problemy skutkéw przemocy wobec dzieci mozna rozpatrywaé bezposrednio jako reakcje na przemoc oraz

w kontek$cie dtugotrwatych rozwojowych —skutkéw  przemocy. Przemoc niesie za sobg dramatyczne skutki zaréwno



bezpo$rednie, jak tez dalekosiezne, czesto niewidoczne w dezorganizacji psychiki i normalnego funkcjonowania ofiar.
Bezposrednig reakcjq dziecka na krzywde jest ptacz, krzyk, grozby, préba zastraszenia opiekuna, wzrost agresji. Dzieci

starsze w chwili zagrozenia uciekajg z domu, szukajg schronienia u krewnych, przyjaciét, sasiadéw, znajomych.

Kiedy dziecko znajduje sie w sytuacji duzego stresu, jego organizm stara sie sprosta¢ sytuacji i daje objawy na trzech

poziomach: objawy somatyczne, objawy psychiczne i objawy w zachowaniu:
- objawy somatyczne: bicie serca, podwyzszone cisnienie krwi, hiperwentylacja, zawroty gtowy, dzwonienie w uszach, potliwos¢,
béle gtowy, napiecia, bol i drzenie miesni, wymioty, béle zotadka, czeste oddawanie moczu;

- objawy psychiczne: trudnosci w podejmowaniu decyzji, zaburzenia pamieci i uwagi, katastroficzne przewidywania przysztosci,

negatywne i krytyczne myslenie o sobie, my$lenie irracjonalne, btedne interpretowanie znaczenia zdarzen;

- objawy w zachowaniu: unikanie sytuacji powodujacych lek, wycofywanie sie z kontaktdw spotecznych, zaburzenia snu,

zaburzenia taknienia, hiperaktywnosci lub apatia, utrata zainteresowania otoczeniem.

Dzieci chronig swoich rodzicéw poprzez niepamie¢, rozszczepienie osobowosci, oskarzanie siebie, dziecko zachowuje
wyobrazenia opiekuna jako osoby zaspokajajacej jego potrzeby. Poczucie bezradnosci motywuje dziecko do catkowitej lojalnosci
i postuszeristwa wobec rodzicéw. Dziecko przystosowuje sie do warunkéw statego zagrozenia. Przystosowanie si¢ do warunkow
statego zagrozenia wymaga nieustannej czujno$ci i umiejetnosci dostrzegania znakow ostrzegawczych, stad charakterystyczna dla
tych dzieci jest nadwrazliwo$¢ na komunikaty pozawerbalne i nieSwiadome. Niemoznos$¢ unikniecia cierpienia sprawia, ze dziecko
akceptuje brak mozliwosci wptywu na zdarzenia, co w konsekwencji doprowadza do:

- negatywnego i krytycznego myslenia o sobie,
- unikania kontaktéw spotecznych,

- ksztattowania sie przekonania, iz nic nie da sie zrobi¢.

Dominujacymi przezyciami dziecka doswiadczajacego przemocy w rodzinie jest lek i poczucie nieuchronnosci zdarzen.



Il .PODSTAWY PRAWNE
Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie swe uwarunkowania czerpie przede wszystkim z ustawy z
dnia 1 sierpnia 2010 r. 0 zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. Nr 125 z
2010r., poz. 842) oraz Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.
Dokumenty Rady Europy m.in. :
A Rekomendacja Komitetu Ministréw w sprawie przemocy w rodzinie,
A Rekomendacja Rady Europy dotyczaca przemocy wobec kobiet w Europie,
A Orzecznictwo Europejskiego Trybunatu Praw Czlowieka w Strasburgu.
Dokumenty prawne obowigzujace w Polsce:
A Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U.  z 2005 r. Nr 180, poz. 1493 z p6zn. zm.),
A Ustawa z dnia 10 czerwca 2010 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz niektorych innych ustaw

(Dz. U. z2010r. Nr 125, poz. 842),
A Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2009r. Nr 175, poz.1326 z pozn. zm.),

A Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2007r. Nr 70
poz. 473 z pozn. zm.),
A Ustawa z dnia 15 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekuriczy (Dz. U. z 1964r. Nr 9, poz.59 z pdzn. zm.),

A Ustawa z dnia 6 czerwca 1997r. Kodeks postepowania karnego (Dz. U.z 1997 r., Nr 89, poz. 555).

lll. DIAGNOZA ZJAWISKA PRZEMOCY DOMOWEJ NA TERENIE POWIATU NAKIELSKIEGO

Powiat nakielski usytuowany jest w $rodkowo-zachodniej cze$ci wojewddztwa kujawsko-pomorskiego na terenie dwdch
krain: Patuk i Krajny.

Liczba mieszkaricow powiatu nakielskiego wynosi 85 537 (dane: GUS, Rocznik Statystyczny 2010).
Obszar powiatu sktada sie z pieciu gmin tj:

A cztery gminy miejsko-wiejskie :

- Nakio nad Notecig - liczba mieszkancéw 31 795,
- Szubin - liczba mieszkancow 23 423,
- Keynia - liczba mieszkancéw 13 720,
- Mrocza - liczba mieszkaficow 9 250,

A jedna gmina wiejska

- Sadki - liczba mieszkancow 7 356.



Na podstawie danych z Komendy Powiatowej Policji w Nakle nad Notecig wynika, Ze problem przemocy domowej na
terenie powiatu nakielskiego wystepuje czeSciej w miescie niz na wsi. Prawie 97% 0s6b - sprawcow przemocy domowej to

mezczyzni. Blisko 87% sprawcow przemocy byto pod wplywem alkoholu co potwierdza teze, ze jest to jedna z gtéwnych przyczyn

wystepowania przemocy domowe;.

Tabela nr 1 — Liczba sprawcéw przemocy domowej i liczba pokrzywdzonych w wyniku przemocy domowe;.

2010 2011 .
Kobiety Mezczyzni Nieletni Kobiety Mezczyzni Nieletni
Liczba pokrzywdzonych w 208 36 141 162 28 110
wyniku przemocy domowe;
Liczba sprawcdw przemocy
domowej 6 191 0 1 155 0
Liczba sprawcdw przemocy
domowej pod wptywem 1 166 0 0 137 0
alkoholu
Liczba sprawcdw przemocy
domowej zatrzymanych 0 77 0 0 63 0
Dane: Komenda Powiatowa Policji w Nakle nad Notecig
Tabela nr 2- Dziatania podjete przez policje w powiecie nakielskim w zakresie procedury ,Niebieskiej Karty”
2010 r. 2011 .

Liczba interwencji domowych ogdtem 959 1671

Liczba notatek urzedowych - procedura 197 155

“Niebieskich Kart"

Miejsce sporzadzenia "Niebieskich Kart"

wie$ miasto % 102 7 84
Liczba postepowan przygotowawczych - procedura
"Niebieskich Kart" 40 22 34 36 24 39
wszczetych stwierdzonych zakonczonych
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Wedtug danych uzyskanych z Prokuratury Rejonowej w Nakle nad Notecig i Szubinie liczba zarejestrowanych spraw dotyczacych
przemocy w rodzinie wobec dorostych i matoletnich w roku 2010 i 2011.

Tabela nr 3 - Liczba zarejestrowanych spraw dotyczacych przemocy w rodzinie wobec dorostych i matoletnich w roku 2010 i 2011,

2010 . 2011 r.
Prokuratura Rejonowa w Nakle nad Notecig 99 119
Prokuratura Rejonowa w Szubinie 69 66

Interwencja kryzysowa jest forma specjalistycznej pomocy w nagtych stresowych zdarzeniach, ktéra ukierunkowana jest
na wsparcie emocjonalne osoby, rodziny ktérej dotyczy kryzys. W ramach pomocy w sytuacji kryzysowej przy Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie w Nakle nad Notecig funkcjonuje Punkt Interwencji Kryzysowej (PIK), ktéry $wiadczy pomoc wszystkim osobom
doznajacym przemocy, poszkodowanym w wyniku zdarzen losowych oraz znajdujacych sie w sytuacjach kryzysu. W ramach
poradnictwa specjalistycznego petentéw przyjmuje prawnik i psycholog. Prawnik udziela porad i informacji m.in. z zakresu prawa
rodzinnego i opiekuficzego, zabezpieczenia spotecznego, ochrony praw lokatoréw, prawa cywilnego. Konsultacje psychologiczne
obejmujg doradztwo, indywidualne i rodzinne oraz pomoc w rozwigzywaniu probleméw zyciowych. Wyzej wymienione porady
udzielane sg bezptatnie.

Tabela nr 4- Liczba os6b korzystajacych z porad w Punkcie Intwerwencji Kryzysowej (PIK) w Nakle nad Notecig w zwiazku

z wystapieniem zjawiska przemocy w rodzinie .

Osoba udzielajaca porad w llo$¢ udzielonych porad | llo$¢ udzielonych

zwigzku z wystgpieniem w 2010, porad

przemocy w rodzinie w PIK-u w 2011r.
psycholog 34 61
prawnik 37 29

Od 2010 r. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie jest realizatorem programu korekcyjno-edukacyjnego dla sprawcéw
przemocy domowej. Dziatania podejmowane wramach w/w programu ukierunkowane sg na prace ze sprawcg przemocy.
Jednocze$nie dziatania te wpisujq sie w oferowang pomoc ofiarom, ktére oczekujg zmiany zachowan sprawcy przemocy. Sprawca
rzadko przyjmuje do $wiadomosci istote i konsekwencje swoich czynow. W programie w 2010r. uczestniczylo 3 mezczyzn
z terenu powiatu nakielskiego, natomiast w 2011 r. uczestniczyto 9 mezczyzn. Osoby uczestniczace w programie nie radzg sobie
z kontrolowaniem i opanowaniem wiasnych negatywnych emocji. Program ma charakter psychoedukacyjny, ktéry polega na
przekazaniu wiedzy na temat przemocy i ma charakter korekcyjny, polegajacy na trenowaniu umiejetnosci zachowan
nieagresywnych i asertywnosci.

Celem programu jest miedzy innymi:
- redukcja zachowan agresywnych,

- ksztattowanie postawy partnerstwa oraz szacunku wobec drugiej osoby,
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- nauka nowych sposobéw rozwigzywania problemdw i konfliktow,
- trening umiejetnosci spotecznych,
- ksztattowanie odpowiedzialno$ci za popetnione czyny,

Program ten bedzie kontynuowany w nastepujacych latach przy Scistej wspotpracy PCPR- u, Sadu i Prokuratury.
W sierpniu 2010 r. weszta w zycie nowelizacja ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, ktéra
natozyta na gminy obowigzek utworzenia gminnych zespotdw interdyscyplinarnych. Zespdt ma za zadanie m.in. diagnozowanie
problemu przemocy w rodzinie oraz podejmowanie dziatan w Srodowisku zagrozonym przemoca. Na terenie powiatu dziata pie¢
wiw zespotdw, przy gminnych o$rodkach pomocy spoteczne.

Tabela nr 5 -Dziatalno$¢ gminnych zespotow intedyscyplinarnych w roku 2011 r.

Gmina Rodziny w ktérych wystapito zjawisko przemocy wg
procedury "niebieskiej karty"
miasto wie$
Nakfo n/Not. 8 6
Szubin - -
Kcynia 7 17
Mrocza 3 4
Sadki - 1
IV. CELE GLOWNE | SZCZEGOLOWE PROGRAMU
CEL GLOWNY

1. Ograniczenie problemu przemocy w rodzinie i skutkéw stosowania przemocy w powiecie nakielskim.

CELE SZCZEGOLOWE
1.1. Podejmowanie dziatah majacych na celu poprawe sytuacji rodzin zagrozonych zjawiskiem przemocy w rodzinie.
1.2. Podejmowanie dziatan profilaktycznych, majacych na celu wzrost Swiadomosci spotecznej w zakresie przeciwdziatania

przemocy w rodzinie.

1.3. Poprawa skutecznosci realizowanych zadan przez instytucje i organizacje dziatajace w obszarze przeciwdziatania przemocy
w rodzinie oraz monitorowanie zjawiska wystepowania przemocy w rodzinie.

1.4. Prowadzenie edukacji spotecznej oraz promocji postaw spotecznych wolnych od przemocy.
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CEL GLOWNY

2. Ochrona ofiar przemocy domowe;j .

CELE SZCZEGOLOWE
2.1. Rozpowszechnianie informacji w $rodowisku lokalnym o placéwkach i osobach udzielajgcych pomocy i wsparcia ofiarom
przemocy domowej.
2.2. Udzielanie pomocy i wsparcia osobom z rodzin, w ktérych wystepuje przemoc domowa.
2.3. Rozpoznawanie sygnatow $wiadczacych o wystepowaniu przemocy w rodzinie.

2.4.Podejmowanie dziatan skierowanych do 0séb stosujacych przemoc.

V.ADRESACI, REALIZATORZY | PARTNERZY PROGRAMU
ADRESACI

Program skierowany jest do 0s6b uwiktanych w zjawisko przemocy tj:
A ofiar,
A sprawcdw przemocy,
A rodzin ofiar przemocy,

A Swiadkow zjawiska przemocy,

REALIZATORZY

Program bedzie realizowany dtugofalowo we wspdtpracy z gminnymi samorzadami i instytucjami tj:
Osrodkami Pomocy Spotecznej,

Gminnymi Petnomocnikami ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Zespotami Interdyscyplinarnymi,

Punktem Interwencji Kryzysowej,

Placowkami edukacyjnymi,

Powiatowa Poradnig Psychologiczno - Pedagogiczng ,

> > > > >

Powiatowg Komenda Policji,

PARTNERZY PROGRAMU
A |okalne media,
A organizacje pozarzadowe, a zwtaszcza stowarzyszenia na rzecz kobiet,

A koScioty i inne zwigzki wyznaniowe,
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VI. DIAGNOZA ZASOBOW INSTYTUCJONALNYCH W POWIECIE NAKIELSKIM

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Nakle nad Notecia

Wykonuje zadania powiatu w zakresie pomocy spotecznej i przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Do zadan w tym zakresie
nalezy w szczegolnosci prowadzenie specjalistycznego poradnictwa, prowdzenie Punktu Interewencji Kryzysowej, opracowy -
wanie i realizacja programow korekcyjno - edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc rodzinie.

Punkt Interewenciji Kryzysowej w Nakle nad Notecia

Dziatalno$¢ w/w Punktu polega na udzielaniu specjalistycznej pomocy psychologicznej a w zaleznosci od potrzeb réwniez
poradnictwa prawnego . Wszystkie osoby, ktére korzystaty z pomocy o0sdb pracujacych w PIK-u uzyskaty informacje mozliwosciach
bezptatnej, fachowej pomocy w zakresie konsultacji terapeutycznych w placéwkach specjalizujacych sie w terapii  uzaleznien

na terenie powiatu nakielskiego.

Osrodki Pomocy Spolecznej

Wykonujg zadania z zakresu pomocy spotecznej i przeciwdziatania przemocy w rodzinie w szczegdlnosci polegajace na:
przyznawaniu i wyptacaniu zasitkéw celowych, pracy socjalnej, tworzeniu gminnego systemu profilaktyki i opieki nad dzieckiem
i rodzing, toworzenie gminnego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie, opracowanie i realizacja programoéw ochrony ofiar
przemocy w rodzinie.

Gminne Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Do zadan Komisji nalezy miedzy innymi inicjowanie dziata w zakresie zwiekszenia dostepnosci pomocy terapeutyczne;
i rehabilitacyjnej os6b uzaleznionych od alkoholu, a takze prowadzenie profilaktycznych dziatan informacyjno-edukacyjnych dla
dzieci i mtodziezy. Podejmowanie czynno$ci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowanie wobec osoby uzaleznionej od alkoholu
obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu, a takze udzielanie pomocy rodzinom, w ktorych wystepujq problemy alkoholowe,

pomocy psychospotecznej i prawnej, a takze ochrony ofiar przemocy domowe;j.

Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Nakle nad Notecia

Poradnia udziela pomocy  psychologicznej i pedagogicznej dzieciom i miodziezy oraz rodzicom miedzy innymi
poprzez, nabywanie i rozwijanie umiejetnosci negocjacyjnych, rozwigzywania konfliktéw i probleméw, a takze rozwigzywania
konfliktéw i probleméw oraz innych umiejetosci z zakresu komunikacji spotecznej, problematyka uzaleznien, terapia zaburzen
rozwojowych i zaburzeh dysfunkcyjnych, prowadzenie edukacji prozdrowotnej wsrdéd uczniéw — wspomaganie wychowawcze;

funkgji rodzin.
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Powiatowa Komenda Policji w Nakle nad Notecia

Do podstawowych zadan policji nalezy ochrona zycia i zdrowia ludzi, ochrona bezpieczenstwa i porzadku publicznego,
inicjowanie i organizowanie dziatah majacych na celu zapobieganie popetnianiu przestepstw i wykroczen oraz  zjawisk
kryminogennych i wspdtdziatanie w tym zakresie z organami parstwowymi, samorzadowymi i organizacjami spotecznymi,
wykrywanie przestepstw i wykroczen oraz $ciganie ich sprawcow, w tym prowadzene interwencji w przypadku wystapienia zjawiska
przemocy domowej, zapewnienie ofiarom doraznej pomocy, informowanie ofiar i $wiadkéw o przystugujacych im prawach,

prowadzenie dziatan prewencyjnych wobec sprawcow przemocy.

Zaktady Opieki Zdrowotnej (publiczne i niepubliczne) - w tym Poradnia Leczenia Uzaleznien

Wyzej wymienione placéwki udzielaja pomocy medycznej, takze w przypadku wystepowania u pacjenta sygnatow $wiadczacych
0 wystepowaniu przemocy domowej oraz informowanie o mozliwosci uzyskania pomocy, wystawianie zaswiadczenia
o stwierdzonych obrazeniach i podjetym leczeniu.

Sad Rejonowy w Nakle nad Notecia i Szubinie

Sady rozpatrujq sprawy z zakresu karnego, cywilnego, rodzinnego i opiekunczego oraz prawa pracy i ubezpieczen spotecznych,
z wyjatkiem spraw zastrzezonych dla sadow wojewodzkich.

Straz Miejska w Nakle nad Notecia, Mrocza ,Sadki

Straz Miejska wspétdziata m.in. z wiadciwymi podmiotami w zakresie ratowania Zycia i zdrowia obywateli oraz zabezpieczenie
miejsca przestepstwa, katastrofy lub innego podobnego zdarzenia albo miejsc zagrozonych takim zdarzeniem przed dostepem osdb
postronnych lub zniszczeniem $ladéw i dowoddw, do momentu przybycia wiadciwych stuzb, a takze ustalenie, w miare mozliwo$ci,
$wiadkéw zdarzenia, i wspdtdziatanie z organizatorami i innymi stuzbami w ochronie porzadku, informowanie spoteczno$ci
lokalnej o stanie i rodzajach zagrozen, a takze inicjowanie i uczestnictwo w dziataniach majacych na celu zapobieganie popetnianiu
przestepstw i wykroczen oraz zjawiskom kryminogennym i wspétdziatanie w tym zakresie z organami pafstwowymi, samorzadowymi
i organizacjami spotecznymi.

Interdyscyplinarne Zespoly ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

Zesp6t ma za zadanie, m.in. diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie oraz podejmowanie dziatan w $rodowisku
zagrozonym przemocg W celach zapobiegawczych badz podejmowanie interwencji w $rodowisku dotknietym patologi,
opracowywanie i realizacja indywidualnych planéw pomocy i inicjowanie dziatan ~ w stosunku do oséb stosujacych

przemoc, a nastgpnie monitorowanie sytuacji w tych rodzinach.

Placéwki edukacyjne prowadzone przez samorzad gminny i powiatowy

Rolg szkoty, obok zadan edukacyjnych, jest wspieranie rodzicdw poprzez prowadzenie dziatan z zakresu komunikacji
interpersonalnej miedzy dzie¢mi a rodzicami, profilaktyke uzaleznien, ksztattowanie umiejetno$ci wychowawczych a takze zadania

z przystosowania spotecznego.
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Organizacje pozarzadowe

Realizacja dziatan o charakterze kulturalnym, sportowym, a takze organizowanie dziatan z zakresu pomocy spotecznej

i dziatalnosci charytatywnej, dziatania podejmowane z myslg o innych, przeciwdziatanie wszelkim formom dyskryminaciii

i przemocy oraz pomoc ofiarom, profilaktyka zdrowotna, propagowanie zdrowego stylu zycia, wyréwnywanie szans edukacyjnych.

Lokalne media- prasa, radio

Dotarcie z informacjg do jak najszerszej grupy adresatow, promowanie wiasciwych wzoréw zachowan spotecznych wolnych

od agresji i przemocy, promowanie powiatowych kampanii i akcji o charakterze profilaktycznym.

Koscioly i inne zwiazki wyznaniowe

Ksztattowanie postaw pro-rodzinnych , wspieranie rodziny w sytuacjach kryzysowych.

VIIl. WSKAZNIKI REALIZACJI PROGRAMU

A

A

ilos¢ i jakos¢ prowadzonych na terenie powiatu nakielskiego dziatan profilaktycznych w zakresie przemocy,

liczba osdb, rodzin i zasieg zjawiska przemocy na terenie powiatu,

ilo$¢ szkot w ktdrych realizowano tematyke z zakresu przemocy,

liczba przeszkolonej kadry pedagogicznejz zakresu przeciwdziatania przemocy,

ilos¢ przeprowadzonych na potrzeby pracownikéw szkét godzin szkoleniowych z tematu przemocy domowej,

ilos¢ godzin wyktadowych przeprowadzonych w ramach nauk przedmatzenskich dotyczacych przemocy w rodzinie,

ilos¢ rozpowszechnionych na terenie powiatu ulotek i broszur edukacyjno-informacyjnych dotyczacych zjawiska przemocy
domowe;j,

ilos¢ artykutow i informaciji dotyczacych przemocy domowej zamieszczonych

w lokalnej prasie,

ilos¢ porad udzielonych osobom uwiktanym w przemoc,

ilos¢ odbytych z tytutu przemocy domowej interwencji w terenie,

liczba 0sbb objetych poradnictwem z tytutu przemocy w rodzinie,

ilos¢ os6b korzystajacych z Punktu Interwencji Kryzysowej przy PCPR oraz poradnii rodzinnej w Nakle n.Not. (w zakresie
problematyki przemocy),

liczba sprawcow przemocy odizolowanych od swoich rodzin,

liczba osdb objetych programem edukacyjno-korekcyjnym dla oséb stosujacych przemoc.
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VIIL.MONITORING , SPRAWOZDAWCZOSC | ZRODLO FINASOWANIA

Monitoring i ewaluacja zapiséw programowych polega na systematycznej ocenie realizowanych dziatan programowych.

W przypadku zmian regulacji prawnych lub zmian sytuacji spotecznej nastapi modyfikacja przyjetych kierunkéw dziatan oraz
dziatan programowych. Odpowiedzialne za cato$ciowe monitorowanie programu bedzie Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Nakle nad Notecig. Monitorowanie realizacji Programu odbywa¢ sie bedzie w oparciu o sprawozdawczos¢, ktéra dotyczy¢
bedzie:
- instytucji pomagajacych ofiarom przemocy w rodzinie,

- form udzielanej pomocy ofiarom przemocy w rodzinie,
- form dziatan kierowanych do sprawcéw przemocy w rodzinie,

- ilosci i form prowadzonych strategii informacyjno-edukacyjnych dla spoteczenstwa.

Program bedzie podlegat ewaluacji w oparciu o dane zebrane podczas monitoringu przeprowadzonego na podstawie
informacji z jednostek wspdtuczestniczacych w realizacji programu. Ewaluacja programu powinna dostarczy¢ odpowiedzi jaka
jest trafno$¢, skuteczno$é i efektywnos¢ programu. Realizacja Programu zaleze¢ bedzie od wspotpracy z samorzadami gminnymi,
szkotami, mediami, osrodkami pomocy spotecznej, petnomocnikami ds. profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz
z zespotami interdyscyplinarnymi ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie, a takze Powiatowg Komendg Policji i Powiatowg
Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Nakle nad Notecig bedzie sktadato
sprawozdanie Radzie Powiatu z efektu realizacji Programu raz  doroku w ramach corocznego sprawozdania z dziatalno$ci
Centrum.

Program bedzie finansowany z réznych zrodet tj:
A budzet panstwa,
A budzet powiatu,

A zewnetrzne $rodki finansowe,
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IX. ANALIZA SWOT

Mocne strony

zadania zwigzane bezpo$rednio z programem pracy
instytucji zajmujacych sie  problemem przemocy
domowej,

dostepnos¢ ustug pomocy spotecznej,

dostep do programow i zaje¢ terapeutycznych,
wspotpraca i przeptyw informacji miedzy instytucjami
zajmujacymi sie problematykg osob doswiadczajacych
przemocy,

wymiana  do$wiadczern  miedzy instytucjami
udzielajacymi  pomocy osobom do$wiadczajacym

przemocy domowej.

Szanse

zwigkszenie intagracji miedzy jednostkami
realizujgcycmi zadania programowe,

zwiekszenie i utrwalenie do$wiadczen w danym
obszarze poprzez nawigzanie kontaktéw z innymi
Srodowiskami,

wigkszy dostep do informacji w zakresie Swiadczone;
pomocy instytucjonalnej,

przetamanie stereotypéw panujacych w
spoteczenstwie,

rozwoj wolontariatu,

aktywno$¢ koSciotow i organizacji pozarzadowych, w

zakresie pomocy osobom uwiktanym w przemoc.
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Stabe strony

ograniczenia czasowe ze wzgledu na realizacje innych
zadan przewidzianych dla placowek realizujgcych
program,

niska liczebnos¢ kadry zaangazowanych instytucii
realizujgych zadania z zakresu przeciwdziatania
przemocy,

brak specjalistow z zakresu mediacji rodzinnych,

zbyt pbdzne zdiagnozowanie  problemu przemocy
domowe;j,

mata liczba wolontariuszy,

niedostateczna ilo$¢ srodkéw finansowych.

Zagrozenia
brak precyzyjnych regut finansowania
programu,

negatywne wzorce zachowan spotecznych,

mity i stereotypy panujace w spoteczenstwie,

opér w zintegrowaniu  dziatan instytucii
zaangazowanych w realizacje programu,

problem uzaleznien wystepujacy w rodzinach,

wysoki wskaznik bezrobocia, zwtaszcza wérdd kobiet,

brak umiejetnosci rozwigzywania konfliktow.




X.PODSUMOWANIE

Podstawowym zadaniem realizacji w/w Programu jest zatrzymanie przemocy oraz zapewnienie osobom doznajacym

przemocy, bezpieczenstwa i profesjonalnej pomocy. Dazenie do realizacji poszczegoinych celow programu bedzie odbywato sie

poprzez realizacje dziatan z nastepujacych obszardw :

profilaktyka — realizacja zadan z zakresu promowania wartosci rodzinnych oraz
rozwijania umiejetno$ci interpersonalnych,

edukacja -  dostarczanie wiedzy z zakresu zjawiska przemocy, jego skutkéw oraz
przekazywanie informacji 0 udzielanych formach pomocy,

interwencja — przerwanie zjawiska przemocy, pomoc i ochrona ofiar, izolacja
sprawcOw przemocy,

wspieranie - przedstawienie ofiarom przemocy praw i mozliwo$ci rozwigzywania
problemu, udzielanie pomocy psychologicznej i prawne;j.

Zadania te powinny by¢ realizowane przez rozwoj oferty pomocowej dla rodzin uwiktanych w przemoc, rozwéj wiedzy

i umiejetno$ci reagowania na problem przemocy a takze integraciji dziatan instytucji z terenu powiatu nakielskiego wobec przemocy

domowe;.
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